
Domenica 14 Gennaio2024
l’a.s.d. atleticacesanomadernoorganizza

16° CROSS
CITTádi CESaNOmaDernO

Cross per tutti - 1a prova

APPUNTI PER SOCIETÀ E TECNICI



COME ARRIVARE, PARCHEGGI E LOGISTICA
VIA MARTINELLI, CESANO MADERNO



ORARIO SERIE



PERCORSI

pn

M50 M55 M60 M65

Promesse Senior M

M35 M40 M45

2O00 metri
3 giri 2000 metri

Allievi Juniores M/F

Promesse Senior F

MF35 MF40 MF45

MF50 MF55 MF60

MF65 MF70 MF75

MF80 F

M70 M75 M80 M85 M

4O00 metri
2 giri da 2000 metri



PERCORSI

pn

ESORDIENTI a
800 metri 1 giro

ESORDIENTI B-C
400 metri 1 giro



PERCORSI

pn

RAGAZZI
1O00 metri 1 giro

CADETTI
2O00 metri
2 giri da 1000 metri
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